
東海大学

厳しさと徹底



チームスローガン・チームコメント
2020年度スローガンは「厳しさと徹底」です。「厳しさ」には自分を律する厳しさ、

一人一人が高い基準で求め合い仲間同士に対する厳しさを持つこと。

また、「徹底」には全ての行動にこだわり、当たり前のことを当たり前にやる。

そしてそれを1年間やり続ける。という意味が込められています。

ラグビーができることが当たり前だった日常が奪われ、春シーズンは全体での活動が
ほとんどできないまま、本格的な練習が可能になったのは8月に入ってからの夏合宿か
らでした。それまでは、各自のトレーニングと我々のスタンダードの理解を深めるため
の学びを中心に取り組んできました。コントロールできることだけに集中し、マイナス
部分ばかりではなく、プラスの面にも目を向けるように意識してきましたが、戸惑いが
あったことは否めません。一人一人の意識レベルが如実に現れた部分もありました。実
戦から遠ざかり、自分達の力量が正しくはかれないところもあり、チームとしての課題
を的確に認識しきれていない不安は残りますが、シーズンを通して１戦１戦しっかりと
積み上げていきたいと考えています。

我々の強みであるFWを活かしながら、15人が一体となった攻撃的な展開ラグビーに
チャレンジし、守備から攻撃に転じられるような強固なディフェンスをやり抜いていき
ます。そして、目標の大学日本一を掴みとります。



注目選手とその理由

・吉田 大亮（主将4年）NO8としてスピードと激しさが武器

・山田 生真（4年）HOに初チャレンジ

・前田 翔（3年）スクラムの強さ

・ジョーンズリチャード剛（3年）激しいタックラー

・丸山 凜太郎（3年）司令塔としてその役割を果たし切る

・望月 裕貴（3年）フィニッシャーとしての決定力



新戦力

• 47名の新入生が加入

• 入学後すぐに活動ができない影響もあって即戦力というレベルにはまだまだ

到達できていないのが現状だが、

• その中でもアフ・オフィナ、ポロメア・カタ、谷口 宜顕等はレベルを

上げてきており楽しみな存在である。



1)新年度のチームが始動してから今
までのチームの過ごし方を聞かせて
ください

監督：木村 季由

春シーズンの全体での活動は3月までで、それ以降は各自でトレーニングや

ラグビーについての学びをリモートで実施。7月中旬から段階的に活動を再開し、

8月には菅平で合宿を２週間行った。

主将：吉田 大亮(東海大学付属仰星（現：東海大学付属大阪仰星）・NO.8)

1、2月から3月までチームとして例年通り活動し、それ以降は各自で

トレーニング、戦術ミーティングなどをリモートで実施。７月から段階的に

活動を再開し、８月には合宿を行った。



2)他のチームにここだけは負けな
い！というポイント、見どころを教
えてください

監督：木村 季由

FWのスクラム、ラインアウトモール ブレイクダウンの激しさと強さ

主将：吉田 大亮(東海大学付属仰星（現：東海大学付属大阪仰星）・NO.8)

FWのセットプレー、FW・BKの連動、激しさ



3)チームを(監督は)指揮をするうえ
で/(主将は)リードするうえで大切に
していることを教えてください

監督：木村 季由

こだわりを持って取り組み、自ら考える習慣を大切にしている

主将：吉田 大亮(東海大学付属仰星（現：東海大学付属大阪仰星）・NO.8)

基礎を徹底し、目配り気配りすること。常にチームのために行動すること。



4)今年警戒をしているチームとその
理由を教えてください

監督：木村 季由

対戦する全チーム

（春シーズン全く試合をできていないため相手云々より自分達の相対的な

力量がはかれないため）

主将：吉田 大亮(東海大学付属仰星（現：東海大学付属大阪仰星）・NO.8)

対戦が予想される全チーム。自分たちは強くないしチャレンジャーだから。



5)他チームで注目している選手(所属
チーム名も)とその理由を教えてくだ
さい

監督：木村 季由

各大学の主将たち（どんなリーダーシップを発揮するのか注目）

主将：吉田 大亮(東海大学付属仰星（現：東海大学付属大阪仰星）・NO.8)

いません。



6)大学ラグビーのファンに向けて一
言お願いします

監督：木村 季由

今までにない大変なシーズンですが多くの方に支えられて活動ができることに感謝し、

ベストを尽くします。観戦も様々な制約がありますがその中で安全に競技が

できることを念頭に皆様と協力してこのシーズンを乗り切って参りましょう。

主将：吉田 大亮(東海大学付属仰星（現：東海大学付属大阪仰星）・NO.8)

今年度もリーグ戦、対抗戦が行われることが決まり大変嬉しく思っています。

これも普段から支えて頂いている皆様のおかげです。感謝の気持ちを忘れずに、

自分たちのプレーで少しでも日本を元気にできるよう頑張ります。

応援よろしくお願いいたします。



7)今年のチームの雰囲気はいかがで
すか？

監督：木村 季由

吉田主将のリーダーシップがチーム全体に良い緊張感を作り出し、厳しさを求め

合える雰囲気が生まれてきている。

主将：吉田 大亮(東海大学付属仰星（現：東海大学付属大阪仰星）・NO.8)

チーム全体が向上心を持って練習に取り組めており、良い雰囲気に

つながっている。



8)コロナ禍でのご自身の変化を教え
てください(ラグビーに関わらず私生
活でも)

監督：木村 季由

今まで当たり前だと感じていたことがそうではないことに気づかされた。

主将：吉田 大亮(東海大学付属仰星（現：東海大学付属大阪仰星）・NO.8)

自分自身と向き合う時間も増え未熟さを痛感したとともに、

まだまだ成長できると感じた。



9)コロナ禍で新たに始めたことを教
えてください(ラグビーに関わらず私
生活でも)

監督：木村 季由

自らの身体（健康）と真剣に向き合うこと

主将：吉田 大亮(東海大学付属仰星（現：東海大学付属大阪仰星）・NO.8)

バランスボールでの体幹トレーニング



10)試合前ルーティンを教えてくださ
い

監督：木村 季由

早朝のランニング

主将：吉田 大亮(東海大学付属仰星（現：東海大学付属大阪仰星）・NO.8)

普段通りの生活をすること



11)今年、ライバルだと思うチームを
教えてください

監督：木村 季由

全チーム

主将：吉田 大亮(東海大学付属仰星（現：東海大学付属大阪仰星）・NO.8)

全チーム



12) 5年後、10年後のご自身の目標を
おしえてください

監督：木村 季由

今までのやり方とは異なったラグビーの発展に寄与していきたい。

主将：吉田 大亮(東海大学付属仰星（現：東海大学付属大阪仰星）・NO.8)

日本代表



13主将にお尋ねします。目標として
いる選手や人物とその理由を教えて
ください

主将：吉田 大亮(東海大学付属仰星（現：東海大学付属大阪仰星）・NO.8)

ホスキンスソトゥトゥ選手（BLUES）

自分と同い年でスーパーラグビーで活躍しており、

オールブラックスにも初選出されたため。


