
立教大学

BREAK



チームスローガン・チームコメント

BREAK

5年ぶりに対抗戦Aに参戦するチームにおいて、チームのスタンダードそのものを壊して

成長しなければならないという

思いを込めて、BREAKというスローガンに決めました。

立教ラグビーが対抗戦Aの上位校の仲間入りをできるように、これまでの常識を壊して

新しい強い歴史を創っていく意思が込められています。



注目選手

SO岡本 力哉

昨年までBチームに甘んじており、公式戦出場はなかった選手です。

ただ、そんな時でも努力を続けてきた選手であり、去年はBチームの

実質的ゲームリーダーを務めていました。

今年は司令塔としてチームの戦術全般を司っています。

• ゲームプランを着実に遂行できるSOとして、コーチ陣からは

• 全幅の信頼を置いています。



新戦力

SH：北川

素早い球さばきと、フィジカルを活かしたタックルが武器。

FB/WTB：天羽

非凡なランニングセンスを有する。

HO：二木

付属高校から来た逸材。抜群のフィールドプレーを魅せる。



1)新年度のチームが始動してから今
までのチームの過ごし方を聞かせて
ください
ヘッドコーチ：西田 創

対抗戦Aにて勝利できるチームを創るべく、フィジカルトレーニングや

基本スキルを中心に高めてきたが

新型コロナウイルスの影響で中断期間があり、なかなか思うような

強化がなされていない状況であった。その中でも限られた条件の中で

チームは一歩ずつ成長している。

主将：北山 翔大(東海大学付属仰星・SH)

トレーニングや食事管理は昨年度からやってきたことは変わらない。

個人個人しっかりとレベルアップできている。

コロナで全体練習が中断してしまったが、オンライントレーニングなどで追い込めた。。



2)他のチームにここだけは負けな
い！というポイント、見どころを教
えてください

ヘッドコーチ：西田 創

全員が頭を使ってボールを運ぶこと

主将：北山 翔大(東海大学付属仰星・SH)

意思統一し、戦術や戦略をしっかりと遂行できること



3)チームを(監督は)指揮をするうえ
で/(主将は)リードするうえで大切に
していることを教えてください

ヘッドコーチ：西田 創

規律

主将：北山 翔大(東海大学付属仰星・SH)

まずはしっかりと自分にベクトルを向けること。



4)今年警戒をしているチームとその
理由を教えてください

ヘッドコーチ：西田 創

全チーム

主将：北山 翔大(東海大学付属仰星・SH)

全チーム 全てのチームにチャレンジする



5)他チームで注目している選手(所属
チーム名も)とその理由を教えてくだ
さい
ヘッドコーチ：西田 創

全選手

主将：北山 翔大(東海大学付属仰星・SH)

全選手



6)大学ラグビーのファンに向けて一
言お願いします

ヘッドコーチ：西田 創

立教旋風を巻き起こせるように準備をしています。ご期待ください。

主将：北山 翔大(東海大学付属仰星・SH)

自分たちに失うものは何一つないです。積み上げてきたこと全て

出し切りたいと思います。



7)今年のチームの雰囲気はいかがで
すか？

ヘッドコーチ：西田 創

新型コロナの影響で集合できない日が続いたが、立教らしく

明るい雰囲気は継続している。

主将：北山 翔大(東海大学付属仰星・SH)

人数制限により全体練習がなかなかできていなかったが、

チーム全体として着実にレベルアップできている。



8)コロナ禍でのご自身の変化を教え
てください(ラグビーに関わらず私生
活でも)

主将：北山 翔大(東海大学付属仰星・SH)

自分自身としっかり向き合え、コロナ禍を無駄にせず過ごせた。



9)コロナ禍で新たに始めたことを教
えてください(ラグビーに関わらず私
生活でも)

ヘッドコーチ：西田 創

オンライントレーニング

主将：北山 翔大(東海大学付属仰星・SH)

オンライントレーニング



10)今年、ライバルだと思うチームを
教えてください

ヘッドコーチ：西田 創

全てのチーム

主将：北山 翔大(東海大学付属仰星・SH)

全チームにチャレンジします



11)目標としている選手や人物とその
理由を教えてください

主将：北山 翔大(東海大学付属仰星・SH)

流 大選手

テンポコントロールが上手いから


