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2019年に日本で開催されたラグビーワールドカップによ
りラグビーファンとプレーヤーが増加しました。

2023年フランス ワールドカップにおいても日本代表の
活躍で沢山の勇気をもらいました。
またラグビーリーグＯＮＥには世界のスタープレーヤー

が参戦して非常にレベルが高いゲームが展開されています。

このような中、ゲームを審判するマッチオフィシャル（公
認レフリー）の技能向上により更にラグビーが発展していく
ものと考えます。

是非、多くの方に公認レフリーの資格を取得して頂き、グ
ランドに立ってゲームを安全で楽しく運営できるよう一緒に
活動していきましょう。

東京都ラグビーフットボール協会
ﾚﾌﾘｰ委員長 桜岡  将博（JRFU Educator）

１．はじめに
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２．ＭＯ資格の体系について
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3.資格認定講習会のカリキュラム概要



スタートレフリー登録は以下、URLから
https://www.rugby-japan.jp/news/2020/05/23/50480

4

４．Ｃ級レフリー資格取得の具体的なフロー

スタートレフリー受講及び登録

座学・実技講習会及びフィットネステスト

実技認定確認

MO登録システムで上位資格登録

受講料・登録料：2千円
受講後４年間有効

受講料：3千円

認定証発行 公認レフリーの誕生！

上位資格登録料：2千円

合格内定通知

スタートレフリーに登録されている方に
Ｃ級資格講習会の開催をご案内致します。

実際にゲームのレフリーを担当して頂きます。
Ｃ級水準に達している方が合格となります。
レフリー委員会から「合格内定」を通知します。

必要な手続きが完了すると「Ｃ級資格者」と
なります。

東京都が主管するゲームのレフリーが担当出来ます。
また、レフリングレベルが高いレフリーは、東京都公式大会等のレフリーとして指名（要請・派遣）されます。

https://www.rugby-japan.jp/news/2020/05/23/50480
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５．ＭＲＲレフリー資格取得の具体的なフロー

スタートレフリー受講及び登録

座学・実技講習会

実技認定確認

MO登録システムで上位資格登録

受講料・登録料：2千円
受講後４年間有効

受講料：3千円

認定証発行 公認レフリーの誕生！

上位資格登録料：2千円

合格内定通知

スタートレフリー登録は以下、URLから
https://www.rugby-japan.jp/news/2020/05/23/50480

スタートレフリーに登録されている方に
MRR資格講習会の開催をご案内致します。

実際にゲームのレフリーを担当して頂きます。
ＭＲＲ水準に達している方が合格となります。
レフリー委員会から「合格内定」を通知します。

必要な手続きが完了すると「ＭＲＲ資格者」
となります。

東京都協会主催のミニラグビーの試合のレフリーを務められます 。

https://www.rugby-japan.jp/news/2020/05/23/50480
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６．資格の更新について

各資格ともＭＯ資格は４年間有効となります。

更新に必要な研修をご案内しますので受講をお願い致します。
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７．Ｍ０登録システム

スタートレフリー登録時のＭＯ登録システムにてご自分がスタートレフリーに登

録されていることを確認出来ます。

更にＭＲＲ・Ｃ級・ Ｂ級等の資格取得状況も確認することが出来ます。
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８．Ｃ級実技講習会の様子

スクラム セッション タックル セッション タッチジャッジ セッション

2023年11月5日「Ｃ級実技講習会」参加者 水元総合スポーツセンター



2021年12月19日（日）「ＭＲＲ実技講習・実技認定参加者」辰巳の森グランド

2024.5.4 安全なスクラムの組ませ方 2024.5.4 ゲームは「安全が最優先」 2021.12.19 実技確認の様子

９．ＭＲＲ実技講習会の様子
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１０．Ｃ級・ＭＲＲレフリージャージ
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リ バ ー シ ブ ル タ イ プ片面プリント（ホワイト）

Ｃ級レフリー資格者およびＭＲＲ資格者の皆さんから東京都のレフリージャージを作成して
ほしいと多くのご意見頂いております。
  そこで、江戸時代から続く伝統の「市松模様」のデザインにより片面プリントタイプ（ホワ
イト）およびリバーシブルタイプ（グリーン・オレンジカラー）の「東京都レフリージャー
ジ」を作成致しました。東京都所属レフリーの益々の成長と活躍の願いが込められています。

注） レフリージャージは専門のラグビーショップから購入者の自己負担での購入となります。
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